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Введение. 

 
Краткая характеристика учебной дисциплины «История »  

Дисциплина «История » является дисциплиной базовой части учебного плана подготовки  

по специальности «Лечебное дело».  

 

 
Целью изучения дисциплины является формирование у студентов фундаментальных 

теоретических знаний об основных этапах и содержании истории России с древнейших 

времен до наших дней, усвоение студентами уроков отечественного опыта исторического 

развития в контексте мирового опыта и общецивилизационной перспективы. 

Задачи дисциплины:  

 Обучить студентов анализу основных этапов и закономерностей исторического 

развития общества 

 выработать многомерное видение истории; 

 помочь сформировать свою собственную позицию по отношению к мировой 

истории и истории своей страны; 

 сформировать гражданскую позицию 

 

Предполагаемые результаты (компетенции) 

 
№ 

п/п 

Индекс 

компет

енции 

Содержание 

компетенции 

(или ее части)  

В результате изучения учебной дисциплины 

обучающиеся должны: 

знать уметь владеть 

1 ОК-3 способностью 

анализировать 

основные  этапы  

и 

закономерности 

исторического 

развития 

общества для 

формирования 

гражданской 

позиции 

основные 

этапы и 

закономерност

и  

исторического 

развития 

общества 

использовать 

знания, 

полученные в  

ходе обучения, в 

профессиональн

ой  

деятельности; 

самостоятельно  

ориентироваться 

и 

интерпретироват

ь явления  

и события в 

навыками анализа 

основных этапов  

и 

закономерностей 

исторического 

развития  

общества 
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истории 

развития 

общества для  

формирования 

гражданской 

позиции 

 

Содержание дисциплины 

Раздел 1. Русь  древняя  и средневековая (V век- рубеж XVI – XVII веков) 

Тема 1. Предмет и методология исторической науки. 

Вопросы к теме: 

 

1. Сущность, формы и функции исторического сознания (знания). 

2. Теория и методология исторической науки. 

3. Историография; понятие и классификация исторических источников. 

4. Предмет и методы курса Отечественной истории 

 

Тема 2. Киевская Русь: возникновение и развитие (IХ-ХII вв.). 

Вопросы к теме: 
1. Восточные славяне в древности. 

2. Общественный строй и культура древних славян. 

3. Дискуссии по вопросу возникновения Древнерусского государства. 

4. Образование государства у восточных славян. 

5. Политика первых киевских князей. 

6. Принятие христианства и его влияние на историческую судьбу России. 

7. Экономическая и социальная основа государства. 

8. Государственный строй и местное управление. 

9. Внешняя политика Древнерусского государства. 

        
Тема 3. Феодальная раздробленность на Руси (ХII-ХIУ вв.). 

Вопросы к теме: 

1. Феодальная раздробленность – закономерный исторический процесс 

2. Нашествие монголов на Русь. 

3. Оборона Северо-Западной Руси. 

4. Русь и Орда: проблемы взаимовлияния. 

 
Тема 4. Образование централизованного Российского государства (ХIV-ХVI вв.). 

Становление самодержавия. 

Вопросы к теме: 

1. Предпосылки, особенности и этапы образования единого Российского государства. 

2. Причины возвышения Москвы и превращения её в центр складывающегося 

Русского государства.  

3. Куликовская битва и начало формирования великорусского национального 

сознания. 

4. Образование единого русского государства. Роль Ивана III в его создании. 

5. Становление самодержавия как специфической формы государственного 

устройства России. 

6. Иван IV – первый русский царь. Реформы Избранной Рады и их значения. 

7. Опричнина, ее причины и последствия. 

8. Внешняя политика Ивана Грозного. 
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Раздел 2. Россия  в  новое время (XVII  – XIX вв.) 
 

Тема 5. Россия в начале Нового времени. «Смутное время» Московского государства. 

Вопросы к теме: 

1. Причины возвышения Западного мира XV – XVI в.в. Развитие рыночных 

отношений на Западе и их влияние на мировые процессы. 

2. Характерные черты новой эпохи в России. «Смутное время», его причины, 

сущность, проявления. 

3. Приход к власти Михаила Романова, усиление централизации государства. 

4. Основные направления внутренней и внешней политике Алексея Михайловича. 

Церковный раскол в России и его влияние на национальный характер и 

политическую культуру. 

 
Тема 6. Складывание абсолютизма и особенности российской модернизации в эпоху Петра I. 

Вопросы к теме: 

1. Причины массовых народных выступлений в XVII в. 

2. Городские восстания середины XVII в. 

3. Крестьянская война под предводительством Степана Разина. 

4. Начало правления Петра I. Причины и истоки реформ. 

5. Социально-экономические преобразования Петра I. 

6. Государственно-административные реформы Петра I. 

7. Реформы и российское общество в эпоху Петра I. 

8. Внешняя политика. 

 
Тема 7.Екатерина II и «Просвещенный абсолютизм» в России. 

Вопросы к теме: 
1. Социально-экономическое развитие России. 

2. Реформы Екатерины II. 

3. Особенности крестьянской войны под предводительством Е.Пугачева 1773-1775. 

4. Ход восстания и причины его поражения. 

5. Внешняя политика. Превращение России в великую европейскую державу. 

 
 

 

Тема 8. Российская империя на пути к индустриальному обществу в Х1Х веке. 

Вопросы к теме: 

1. Внутренняя и внешняя политика России в 1801 – 1812г. Реформы Сперанского. 

2. Отечественная война 1812г. Заграничный поход русской армии. 

3. Внутренняя политика России с 1812 по 1825г. 

4. Внешняя политика Николая I. 

5. Отмена крепостного права в России. Либеральные реформы 60-70-х годов XIX в. 

6. Правительственный курс 80-90-х гг. XIX в. Контрреформы Александра III. 

7.  Внешняя политика России во второй половине XIX в. 

 
Тема 9. Общественная мысль и особенности общественного движения в России в ХIХ веке. 

Вопросы к теме: 

 

1. Предпосылки и особенности декабристского движения. 

2. Восстание декабристов. Причины поражения. 

3. Общественно-политическое движение конца 1820-х – начала 1830-х годов. 

4. Общественное движение  40-ых годов. 

5. Общественное движение 60-90-х годов XIXв. Народническое движение. 

Зарождение русской социал-демократии. 
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Тема 10. Социально-экономическая модернизация и эволюция государственной власти 

России в начале ХХ века. 

Вопросы к теме: 

1. Экономическое и социальное развитие. 

2. Общая характеристика политической системы России. Вступление на престол 

Николая II. 

3. Государственное управление России в начале XX в. 

4. Возникновение российского парламентаризма. Роль государственной думы в 

истории страны. 

5. Революционное движение и формирование политических партий 

6. Революция 1905 – 1907 гг. 

 

Тема 11. Россия в системе международных отношений на рубеже ХIХ-ХХ веков. Первая 

мировая война. 

Вопросы к теме: 

1. Основные направления внешней политики России. 

2. Русско-японская война 1904 – 1095 гг. 

3. Образование Тройственного согласия. Россия и Балканские страны. 

4. Россия в Первой мировой войне 1914 – 1918 гг. 

 

Раздел 3 Россия в новейшее время ( 20-21)1 

 
Тема 12. Революция 1917 года в России. 

Вопросы к теме: 

1. Развитие революционного кризиса в России (февраль – октябрь 1917г.) 

2. Октябрьские события в Петрограде. II съезд Советов. Установление советской 

власти.  

3. Становление советской государственности (октябрь 1917 – июль 1918 г.). 

Конституция РСФСР. 

 
Тема 13. Становление советского государства. Гражданская война (1917-1922 гг.). 

Вопросы к теме: 

1. Социальная и экономическая политика. «Военный коммунизм». 

2. Кризис 1921. Переход к нэпу. 

3. Гражданская война и иностранная военная интервенция в России. 

 
Тема 14. Советская Россия: модели социалистического строительства (20-е и 30-е гг. ХХ 

века). 

Вопросы к теме: 

1. Реорганизация и развитие органов управления. Борьба с оппозиционными 

партиями. 

2. Политика индустриализации. 

3. Коллективизация сельского хозяйства. 

4. Закрепление результатов социалистической реконструкции. 

5. Внутрипартийные дискуссии и концентрация власти в руках партийного аппарата. 

6. Формирование тоталитарного режима 

7. Политические репрессии 20-30-х гг.  

8. Конституция 1936 г. 
 

Тема 15. Вторая мировая война. Великая Отечественная война советского народа (1941-1945 

гг.). 
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Вопросы к теме: 

1. Борьба Советского государства  за международное признание. 

2. Участие СССР в политических блоках 30-х гг. и его результаты. 

3. Международное положение СССР накануне Второй мировой войны. 

4. Советско-германский пакт и его последствия. 

5. Причины и характер Второй мировой войны. 

6. Нападение фашистской Германии на СССР. Цели и характер Великой 

Отечественной войны. Мобилизация всех сил страны на отпор врагу. Битва под 

Москвой. 

7. Коренной перелом в войне (Ноябрь1942 – конец 1943г). 

8. Изгнание фашистских оккупантов с территории СССР. Освободительная миссия 

Красной Армии. 

9. Решающий вклад Советского союза в спасение мировой цивилизации. Источники 

победы советского народа, ее уроки и международное значение. 

 
Тема 16. Развитие СССР в эпоху «холодной войны» (1946-1991). 

Вопросы к теме: 

1. Советское общество в условиях послевоенной разрухи. 

2. Тоталитарно-бюрократические черты в общественной и культурной жизни страны 

во второй половине 40-х – начале 50-х годов. 

3. Участие СССР в решении основных международных вопросов. «Холодная война». 

4. Хрущевская «оттепель». Попытки либерализации советского общества. 

5. Социально-экономическое развитие страны в середине 60 – начале 80-х годов: 

тенденции и противоречия. 

6. Трансформация политического режима в середине 60 – начале 80-х годов. 

7. Духовная и культурная жизнь страны в середине 60 – начале 80-х годов. 

8. Внешняя политика СССР в середине 60 – начале 80-х годов. 

9. Понятие «перестройка». 

10. Изменения в общественно-политической жизни государства. 

11. Складывание многопартийной системы. 

12. Начало экономических реформ. 

13. Внешнеполитическая деятельность правительства. 

14. Кризис перестройки. Распад Союза. 

 
Тема 17. К новой модели общественного устройства. Россия в 90-е годы ХХ  – начале ХХI вв. 

Вопросы к теме: 

1. Распад СССР 

2. Политический кризис в октябре 1993г. 

3. Принятие Конституции РФ 1993г. 

4. Переход к рыночной экономике: реформы и их последствия. 

5. Российская Федерация в 2000-2013гг.: основные тенденции общественно-

политического развития страны на современном этапе 

6. Российская Федерация в 2000-2013гг.: основные тенденции социально-экономического 

развития страны на современном этапе. 

7. Россия в системе современных международных отношений  

 

Вопросы для самостоятельной подготовки к занятиям: 
1. Образование Древнерусского государства. Норманнская теория. 

2. Государственный и общественный строй в Древней Руси в IХ – ХII вв. 

3. Принятие христианства и его значение для Киевской Руси. 

4. Русь в период феодальной раздробленности. Борьба с иноземными захватчиками. 
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5. Образование Русского централизованного государства в ХIV – первой трети ХVI 

вв. 

6. Русское государство в XVI в. Иван Грозный и его внутренняя политика. 

7. Эволюция политического строя России в ХVII в. Становление абсолютизма. 

8. Россия  в  первой  четверти  XVIII  вв.  Причины,  содержание  и  последствия  

петровских реформ. 

9. Политика «просвещенного абсолютизма» Екатерины II. 

10. Россия в первой четверти ХIХ в. Внутренняя политика Александра I. 

11. Возникновение  тайных  обществ  в  России,  их  программные  документы.  

Восстание декабристов. 

12. Внутренняя политика Николая I. Общественное движение 1830 – 1840-х гг. 

13. Подготовка и проведение крестьянской реформы 1861 г. 

14. Либеральные реформы в России 1860 – 1870-х гг. 

15. Социальная структура и политический строй России на рубеже ХIХ – ХХ вв. 

16. Революция 1905 – 1907 гг.: причины, результаты и последствия. 

17. Третьеиюньская монархия. Реформы П. А. Столыпина. 

18. Февральская революция 1917 г.  Двоевластие. Причины роста социальной 

напряженности. 

19. Июльские события 1917 г. в Петрограде. Нарастание общенационального кризиса. 

Приход большевиков к власти. 

20. Гражданская война в России 1917 – 1922 гг. 

21. Советская Россия в годы новой экономической политики. 

22. Форсированная индустриализация страны: причины, осуществление, результаты. 

23. Преобразования  в  сельском  хозяйстве  в  1930-е  гг.  Результаты  и  последствия 

коллективизации. 

24. СССР в годы Великой Отечественной войны. 

25. Политическое  развитие  страны  в  1953  –  1964  гг.  «Оттепель»  в  общественно-

политической и культурной жизни.  

26. Социально-экономическая политика Н. С. Хрущева.  

27. Л.  И.  Брежнев  и  его  окружение.  Усиление  консервативных  тенденций  в 

политической жизни страны. 

28. Социально-экономическое развитие СССР в 1965 – 1985 гг. 

29. Причины перестройки. Экономические и политические реформы М. С. Горбачева. 

30. Кризис перестройки. Августовские события 1991 г. Распад СССР. 

31. Политическое развитие России в 1992 – 2008 гг. 

32. Социально – экономическое развитие России в 1992 – 2008 гг. 

 

Перечень практических навыков: не предусмотрен программой 

 

11.УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

а)  Список рекомендуемой литературы 

основная: 

 

1. Касьянов, В. В. История России : учебное пособие для бакалавриата и специалитета / В. В. 

Касьянов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 255 с. — 

(Университеты России). — ISBN 978-5-534-08424-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 

— URL:https://www.biblio-online.ru/bcode/442352 

2. Мокроусова, Л. Г. История России : учебное пособие для вузов / Л. Г. Мокроусова, А. Н. 

Павлова. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 128 с. — (Университеты России). — ISBN 

https://www.biblio-online.ru/bcode/442352
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978-5-534-08375-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL:https://www.biblio-

online.ru/bcode/438191 

 

      дополнительная: 

 

1. История России. Тесты : учебное пособие для вузов / С. В. Кущенко [и др.] ; ответственный 

редактор С. В. Кущенко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 144 с. 

— (Университеты России). — ISBN 978-5-534-07916-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL:https://www.biblio-online.ru/bcode/438074 

2. Прядеин, В. С. История России в схемах, таблицах, терминах и тестах : учебное пособие для 

вузов / В. С. Прядеин ; под научной редакцией В. М. Кириллова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2019 ; Екатеринбург : Изд-во Урал. ун-та. — 198 с. — (Университеты России). — ISBN 978-5-534-

05439-2 (Издательство Юрайт). — ISBN 978-5-7996-1505-5 (Изд-во Урал. ун-та). — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL:https://www.biblio-online.ru/bcode/441619 

3. Степанова, Л. Г. История России. Практикум : учебное пособие для бакалавриата и 

специалитета / Л. Г. Степанова. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 231 с. — 

(Университеты России). — ISBN 978-5-534-09507-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 

— URL:https://www.biblio-online.ru/bcode/428042 

4. Точеный Дмитрий Степанович. Симбиряне в январе-мае 1918 года [Электронный ресурс] : 

хрестоматия / Точеный Дмитрий Степанович, Н. Г. Точеная; УлГУ, ФГНиСТ. - Электрон. 

текстовые дан. (1 файл : 665 Мб). - Ульяновск : УлГУ, 2008. –Режим доступа: 

http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Download/MObject/797/Tochenyj.pdf 

 

учебно-методическая: 

 

   1. Борисов, В. А. История России : учебно-методическое пособие / В. А. Борисов, Е. В. Кряжева-

Карцева, С. С. Синютин. — М. : Российский университет дружбы народов, 2013. — 156 c. — ISBN 

978-5-209-04744-5. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 

[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/22179.html 

2. Точеная Наталия Григорьевна. Российская империя при Александре II Освободителе 

[Электронный ресурс] : учеб. пособие по истории Отечества / Точеная Наталия Григорьевна; 

УлГУ, Каф. истории Отечества. - Электрон. текстовые дан. (1 файл : 1,59 Мб). - Ульяновск : УлГУ, 

2013.- Режим доступа: http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Download/MObject/178/tochenaya.pdf  

 

 
 

 

 

 

 

 

Утверждаю _____________    зав. кафедрой история отечества, регионоведения и 

международных отношений Карнаухова М.В. 

                                               подпись                                                         должность                                                      ФИО 
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